Red de

Ciudades y Villas
nedievales  DESCOBRE

Almazén - Estella-Lizarra - Hondarribia - Jerez de los Caballeros - Laguardia - Marvéo - Sigienza



www.vilasmedievais.com
V" RepE CORRER PELO PATRIMONIO MEDIEVAL

Se gostas de correr e és um apaixonado pela cultura medieval, propomos-te um desafio:
Praticar o teu desporto em cendrios incriveis.

Ao longo do ano, as cidades e vilas que integram a Rede vao promover sete provas de
corrida. Ao participar em qualquer uma destas provas, ficas habilitado, pelo sorteio a
realizar entre todos os participantes, a vencer uma noite de alojamento, numa das nossas
histéricas vilas ou cidades medievais.

VIl Prémio Rede de Cidades e Vilas Medievais

Ganha um fim-de-semana- fantdstico numa das vilas/cidades
da nossa red para 2 pessoas

UMA NOITE DE ALOJAMENTO + UMA REFEICAO (ALMOCO OU JANTAR) + VISITA CULTURAL

Hondarribia
@

Laguardia @ @\Estella Lizarra

© Almazdn
©

Sigienza

(¥) Consuegra

Jerez de los Caballeros

Escolhe a tua prova e inscreve-te |4

25 de fevereiro MARVAO Trail Marvéo

14 de agosto JEREZ DE LOS CABALLEROS  IX Carrera Popular Nocturna Red-Corriendo el Medievo
17 de agosto ALMAZAN X Carrera Monumental Nocturna Villa de Almazén

28 de agosto LAGUARDIA Cross Popular San Juan Degollao

27 de outubro HONDARRIBIA XXV Donibane Lohizune-Hondarribia

31 de dezembro  ESTELLA LIZARRA XI San Silvestre Estella Lizarra

31 de dezembro  SIGUENZA XIV San Silvestre Seguntina



